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Wielu z nas, jeszcze z czasdw dziecinstwa, pamieta karcgce spojrzenia oraz
napominania rodzicow, ktére towarzyszyly np. zasiadaniu do wspolnych positkow
i mozna je skrétowo opisac zapytaniem ,,A rece umyte???”.

Higiena rgk wydaje sie wiec by¢ nawykiem oczywistym, ale...

W codziennym zyciu zapominamy zbyt czesto o tym, ze prawidtowe i czeste mycie
rgk to podstawowa procedura zapobiegajgca wielu chorobom, nabywanym zaréwno
w domu, srodowisku pracy i wypoczynku, a takze w szpitalach, poradniach i r6znego
rodzaju gabinetach (w przypadku wykonywania procedur medycznych najwazniejszg
czynnos$cig profilaktyczng, pozwalajgcg na zminimalizowanie ryzyka transmisji
patogendéw chorobotwdérczych drogg kontaktowg, pozostaje dezynfekcja rgk).

,Choroba brudnych rgk” to na przykfad wirusowe zapalenie watroby typu A (wzw A),
o ktérym w Europie przypominamy sobie zwykle przy okazji ognisk epidemicznych
importowanych z krajéw o nizszych standardach sanitarno-epidemiologicznych, np.
z Egiptu, o czym przekonali sie turysci powracajgcy z rejsu po Nilu w 2005 roku,
rozprzestrzeniajgc zakazenia w kilkunastu krajach, w tym w Polsce. Niestety,
w ostatnim czasie w naszym kraju sytuacja epidemiologiczna w zakresie wzw A
pogorszyifa sie, o czym swiadczy rosngca liczba rozpoznanych nowych zachorowan —
wskazuje na to z jednej strony na koniecznosc¢ ciggtego przypominania o mozliwych
drogach transmisji wirusa, jak i na potrzebe wykonywania szczepien.

Innym przyktadem ,chorob brudnych rgk” sg zakazenia rotawirusowe (typowe dla
najmtodszych pacjentow) lub norowirusowe (czestsze u dorostych) wystepujgce
w skupiskach dzieci (ztobki, przedszkola, oddziaty pediatryczne) lub dorostych (domy
opieki dla senioréw, domy opieki dlugoterminowej, oddziaty internistyczne,
geriatryczne).

Problemem zdrowia publicznego w krajach rozwinietych sg zakazenia zwigzane
z udzielaniem swiadczen zdrowotnych (tzw. zakazenia szpitalne), ktérych gtéwnym
powodem jest wiasnie nieprawidtiowa higiena rgk, przede wszystkim personelu
medycznego. Czestos¢ zakazen szpitalnych w Polsce jest poréwnywalna do innych
krajéw Unii Europejskiej i wynosi 6%, jednak dane opisujgce zuzycie $rodkdéw do
dezynfekcji rak sg dla nas wstydliwe, bo jednoznacznie wskazujg, iz zuzywamy ich
dwa razy mniej niz inne kraje z naszego obszaru geograficznego!!!

Wykazano tymczasem, ze polepszenie procedury higieny rgk o 20% wigze sie
ze zmniejszeniem ryzyka wystapienia zakazenia szpitalnego az o 40%. To
bardzo spektakularny wynik, biorgc pod uwage, iz zakazenia szpitalne czesto
wywotywane sg przez bakterie wielooporne (tzw. patogeny alarmowe), co stwarza
trudnosci w ich terapii, zwieksza ryzyko powiktan i niepowodzenia leczenia, a takze
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generuje znaczne koszty. W poréwnaniu do innych krajow europejskich, w Polsce
raportowanych jest wiecej zakazen wywotanych przez Clostridium difficile,
enterokokow opornych na wankomycyne, pateczek jelitowych produkujgcych
karbapenemazy, co wykazalo badanie przeprowadzone w ramach realizacji
Ogdlnopolskiego Programu Ochrony Antybiotykow, we wspotpracy z Europejskim
Centrum ds. Zapobiegania i Zwalczania Choréb (ECDC), ryc.1.

W zwigzku z rangg problemu, kazdy student odbywajgcy zajecia z higieny na
| Wydziale Lekarskim WUM ma mozliwos¢ nauczenia sie i sprawdzenia jak naprawde
skutecznie umyc¢ i zdezynfekowac rece. ,Lampa prawde Ci powie” — skonstruowana
specjalnie do celéw dydaktycznych lampa w $wietle ultrafioletowym wskazuje
obszary skory dtoni prawidtowo i nieprawidlowo zdezynfekowane (do celéw
szkoleniowych wykorzystuje sie roztwor zawierajgcy barwnik fluorescencyjny,
bezpiecznie i skutecznie demaskujgcy nasze btedy w procedurze higieny rgk).
Okazuje sie, ze dezynfekcja rgk nie jest taka prosta, zwtaszcza, gdy rece sg do niej
nieprzygotowane (pierscionki, lakier do paznokci), co wida¢ na zdjeciu...(fot.1).

Nad problemem niewtasciwej higieny rgk pochylajg sie znamienite gremia eksperckie
na catym Swiecie, przede wszystkim WHO, ktéra co roku obchodzi w dniu 5 maja
,Swiatowy Dzieri Higieny Rak’. Zaktad Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego
WUM co roku wtasnie w maju organizuje konferencje pt. ,,Czyste rece ratujg zycie”,
ktéra ma na celu przypomnie¢ o tym waznym pod wzgledem epidemiologicznym
i spotecznym zagadnieniu. Warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie, ktére czesto zadaje
na wyktadach profesor Didier Pittet, autor Swiatowego programu higieny rak,
wykorzystywanego przez WHO, ,Jak czynno$c¢ tak prosta jak mycie i dezynfekcja
rgk, nieustannie i prawidtowo powtarzana, moze uratowac zdrowie i zycie milionow
0sob?”, by dostrzec, ze zwykle codzienne czynnosci sg naprawde wazne dla nas,
naszych pacjentéw i naszych rodzin.

Ryc. 1. Czestos¢ wystepowania zakazen szpitalnych wywotanych przez wybrane
bakterie wielooporne w Polsce i w krajach Unii Europejskiej (zrodto:
www.antybiotyki.edu.pl).
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Fot.1. Zajecia z uzyciem lampy ultrafioletowej w Zaktadzie Medycyny Spotecznej
i Zdrowia Publicznego WUM (fot. wtasna).

Fot.2. Rece po nieprawidtowej dezynfekcji widziane w lampie ultrafioletowej (obszary
nieprawidtowo zdezynfekowane sg ciemniejsze), (fot. wkasna).



