»Czym jest medycyna stylu zycia?”

dr Daniel Sliz, adiunkt w 111 Klinice Choréb Wewnetrznych i Kardiologii WUM, opiekun
SKN Medycyny Stylu Zycia
»Lekarz przyszlosci nie bedzie dawal lekéw, lecz poinstruuje swojego pacjenta w kwestii

odpowiedniego stylu zycia, diety oraz przyczyn i zapobiegania chorobom” - Tomas Alva
Edison

Czytajac dzi$ stowa Thomasa Edisona zastanawiam si¢ czy dzisiejszy lekarz jest juz lekarzem
Z przysztosci, czy wcigz mentalnie jestesmy na poczatku XX w.? Cho¢ mamy troche szersze
arsenat procedur medycznych, to wcigz niewiele chorob jesteSmy w stanie catkowicie
wyleczy¢. W przypadku wigkszos$ci z nich zaledwie udaje si¢ zmodyfikowa¢ ich przebieg. Co
wigcej dane epidemiologiczne wskazuja, ze obecny model medycyny nie sprawdza si¢ w walce
z problemami Kkrajow pierwszego §wiata, raczej moze rozwigzywaé problemy §wiata trzeciego.
W krajach rozwinigtych juz dawno najwigkszymi problemami staty si¢ choroby wynikajace ze
ztego stylu zycia, a tymczasem w krajach zyjacych w ubostwie to choroby zakazne i brak

pozywienia sg najczgstszymi przyczynami Smierci.

Zeby pokaza¢ skale problemu nalezy przyjrzeé sie wynikom badan epidemiologicznym. Z roku
na roku rosng odsetki 0sob otytych, ponad 10 milionéw 0sob choruje na nadcisnienie tetnicze,
a 18 milionéw oso6b ma zaburzenia lipidowe. Te dane nabieraja innego znaczenia jezeli
zrozumiemy, ze pochodzg z 35 milionowego kraju. Dla lepszego zobrazowania mozna
przyjrzec sie rozprzestrzenianiu cukrzycy typu 2. Jest ona pierwsza choroba niezakazna, ktora
osiagneta rozmiary epidemii. Sledzac dane epidemiologiczne z jednego z najbardziej
zaawansowanych medycznie krajow okazuje si¢, ze odsetek chorujacych na cukrzyce w USA
podwoil si¢ w przeciggu ostatnich dwoch dekad. Pokazuje to bezradno$¢ nawet najlepiej
finansowanych systemow opieki zdrowotnej. A moze zapobieganie cukrzycy jest trudne? Nic
bardziej mylnego drogi czytelniku. Okazuje si¢, ze od lat medycyna dysponuje skutecznym
sposobem prewencji cukrzycy typu 2. Te sposoby bardzo dobrze opisuje badanie EPIC. Jedno
z ramion tego paneuropejskiego badania pokazuje, ze zastosowanie si¢ do regut zdrowej diety,
niepalenie papierosow, aktywno$¢ fizyczna przez 30 min dziennie oraz bilansowanie podazy
kalorycznej przetozytoby sie na 93% redukcj¢ wystepowania cukrzycy i ponad 80 % redukcje
wystepowania zawaldéw migsnia sercowego. Takie nawyki pozwolityby réwniez na

zredukowanie liczy udaréw o potowe.



Dzi¢ki takim badaniom redukcja ryzyka choréb cywilizacyjnych staje si¢ odrebng nauka,
a sztuka implementacji jej w zycie pacjenta oraz catych populacji stata si¢ przedmiotem

dyskursu wielu srodowisk, dajac jednocze$nie mocny fundament pod medycyne stylu zycia.

Medycyna stylu zycia, to bardzo wrazliwa materia, poniewaz definiuje nie tylko sama
interwencj¢ medyczng w nawyki pacjenta, ale staje si¢ niejednokrotnie polem operacyjnym na
bardzo wrazliwym organie ktory znajduje si¢ na styku zdrowia publicznego, medycyny,

polityki i biznesu.

Z punktu widzenia lekarza, praktyka, przysztego pacjenta, mam nadziej¢, ze wspomniana
dyskusja przeniesie si¢ z salonéw politycznych na sale wyktadowe, stajac si¢ jednoczesnie
elementem ksztalcenia kazdego medyka ( nie tylko lekarza). Aby tak zdobyta wiedza miata
szans¢ przynies¢ pozadane efekty nalezy uzbroi¢ si¢ w umiejetnosci migkkie, ktore beda

stanowity doskonaty orez w walce o zdrowie pacjenta.

Podsumowujac medycyna stylu zycia daje solidne fundamenty w prewencji chordob
cywilizacyjnych, a jej wprowadzenie do kanonu ksztalcenia pozwoli na otworzenie nowego

wymiaru w sztuce medycznej.



